urs hybrides : présentiel et zoom urs en présentiel exclusivement Autres cours et événements

Harmonie Yoga - présentiel - 19h30-21h I Ashtanga Mysore - Pratique autonome - 19h30-21h30

Vacances scolaires zone B BS Bain sonore - Dimanche 16h-17h30

Yin Yoga / Yoga Nidra / Pranayama - 19h30-21h AT Ateliers a theme Dimanche 10h00-12h30

Vacances Samayoga

Stages Samayoga

Evénements / cours spéciaux
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