[ Tosence Cours hybrides : présentiel et zoom Cours en présentiel exclusivement Autres cours et événements

Equinoxe]

/acances scolaires zone B Ashtanga Yoga - 19h30-21h Ashtanga Mysore - Pratique autonome - 19h30-21h30 85 Bain sonore - Dimanche 16h-17h30 Solstice | &
Jour férie Kundalini Yoga - 18h45 -21h15 Vin Yoga / Yoga Nidra / Pranayama - 19h30-21h AT Ateliers a théme Dimanche 10h00-12h30 Pleine lu @
/acances Samayoga Kundalini Yoga - 9h30 -11h00 Nouvelle|

t

cours spéciaux

2026 2027

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février i Juillet Aoit




